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A impressão em embalagens para alimentos tem uma importância vital na comunicação com o consumidor, 
pois além de atuar como ferramenta de marketing, informações sobre o produto acondicionado e de 
âmbito legal precisam estar claramente descritas (SUTTER; DUDLER; MEUWLY, 2011). 

Tintas de impressão são misturas de corantes ou pigmentos, polímeros, plastificantes, solventes e outros 
aditivos. Podem ser sistemas a base de água ou de solvente, óleo-resinosos ou curáveis por radiação 
ultravioleta (UV) ou por feixe de elétrons (EB) (COUNCIL OF EUROPE, 2007). Existem diferentes processos 
de impressão de embalagens como, por exemplo, flexografia, rotogravura, offset, dentre outros. A 
composição de uma tinta varia em função do processo de impressão e do tipo de substrato, que é a 
superfície em que será aplicada a tinta e pode ser qualquer material destinado a entrar em contato com 
alimentos (metal, papel, plástico, têxtil ou laminados desses materiais) (COUNCIL OF EUROPE, 2007). 

Dependendo da formulação, as tintas podem conter substâncias cuja migração para o alimento deve ser 
controlada como, por exemplo, monômeros residuais de resinas acrílicas e de resinas uretânicas, 
contaminantes inorgânicos provenientes de pigmentos, moléculas de baixa massa molecular, compostos 
voláteis e outros. 

A União Europeia e o MERCOSUL, e consequentemente, a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) 
não possuem um regulamento harmonizado específico para tintas de impressão. Também não há legislação 
sobre este assunto nos Estados Unidos. No entanto, os regulamentos que apresentam requisitos gerais 
sobre segurança de materiais para contato com alimentos como a Resolução GMC n. 03/1992 do 
MERCOSUL, a Resolução RDC n. 91/2001 da ANVISA e o Regulamento Europeu n. 1935/2004 estabelecem 
que as embalagens e artigos não devem representar um risco para a saúde humana, não ocasionar 
mudanças inaceitáveis na composição dos alimentos ou nas suas características sensoriais (BRASIL, 2001; 
GRUPO MERCADO COMUM, 1992; THE EUROPEAN PARLIAMENT..., 2004). Ou seja, de alguma forma a 
segurança do sistema de embalagem (incluindo as tintas) deve ser garantida para que este não seja fonte 
de contaminação para o alimento. 

Além disso, o Regulamento Europeu CE n. 2023/2006 que é relativo às boas práticas de fabricação (BPF) 
para materiais e objetos destinados a entrar em contato com alimentos menciona que no caso de tintas de 
impressão as Boas Práticas de Fabricação devem garantir, designadamente, que essas substâncias não 
sejam transferidas para os alimentos através do fenômeno set-off ou transferência através do substrato 
(migração) (COMISSÃO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS, 2006). 

O fenômeno set-off pode ser definido como a transferência de componentes da tinta da face externa 
(impressa) para a interna (face que entrará em contato com alimentos) durante a estocagem do material 
de embalagem em bobinas ou pilhas e essas substâncias podem ser transferidas para os alimentos uma vez 
acondicionados. (SUTTER; DUDLER; MEUWLY, 2011; LAGO; QUIRÓS; SENDÓN, 2015). 



 

 2/3 

Vol. 29 – nº3 
Julho  | Agosto | Setembro | 2017 

Em 2008 foi publicado o guia “EuPIA Guideline on Printing Inks applied to the non-food contact surface of 
food packaging materials and articles” (CEPE, 2011). EuPIA (European Printing Ink Association) é uma 
associação europeia das empresas de tintas e representa o interesse dos fabricantes europeus. Na ausência 
de legislação específica na União Europeia para tintas de impressão para embalagem de alimentos, o EuPIA 
desenvolveu orientações que estabelecem um mecanismo para a seleção de matérias-primas para a 
fabricação de tintas de impressão destinadas a ser aplicadas sobre a superfície do substrato que não terá 
contato direto com alimentos.  

Esse guia, que está atualmente em revisão, segue os conceitos dos Regulamentos Europeus n. 1935/2004 e 
n. 2023/2006. Além disso, ele possui dois Apêndices, um que apresenta um esquema de seleção de 
matérias-primas para tintas de impressão para embalagens de alimentos e outro que apresenta diretrizes 
sobre as metodologias de ensaios como informações sobre o preparo das amostras, gramatura dos 
revestimentos, condições de estocagem (tempo, pressão e temperatura) (CEPE, 2011).  

O primeiro país a implementar uma legislação sobre o assunto foi a Suíça. O “Swiss Federal Departmment 
of Home Affairs” fez uma alteração no “Ordinance on Foodstuffs and Utility Articles” de 2005 detalhando as 
provisões relativas às tintas de impressão para embalagens de alimentos. Esta atualização foi introduzida 
em 2008, entrou em vigência em 2010 e a última atualização relativa à parte de tintas de impressão entrou 
em vigor em maio de 2017. Este regulamento tem similaridades com o guia do EuPIA, mas tem como base 
Listas Positivas (CONFÉDERATION SUISSE, 2017).  

Além da Suíça, a Alemanha estava elaborando em uma regulamentação sobre materiais impressos para 
contato com alimentos. No entanto, antes da publicação do draft “Printing Ink Ordinance”, entre 2016 e 
2017, a Comissão da União Europeia anunciou sua intenção em adotá-la como uma legislação harmonizada, 
porém até o momento não foi publicado um regulamento (EUPIA, 2016). 

A recomendação para as empresas fabricantes e usuárias de tintas de impressão destinadas para 
embalagens de alimentos é sempre verificar se as matérias-primas utilizadas nas formulações dessas tintas 
são seguras para essa finalidade. Além disso, é fundamental avaliar os pigmentos com relação à presença 
de contaminantes inorgânicos e de aminas aromáticas.  
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